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Povzetek

Kako pogosto doma zajtrkujes?
vsak dan 99 683 %

med vikendom 22 152°%
obfasno med tednom 17 11.7 %
“ 7 48%

ne zajtrkujem

Ali menis, da je pri Solski malici dovolj sadja in zelenjave?
dovoljsadja 96 6p.7 %
dovolj zelenjave 85 59 %
premalo sadja 45 313 %
premalo zelenjave 26 181 %

dowolj sadja
dovelj zelenjave
premalo sadja

premalo zelen.
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Ali menis, da je pri Solskem kosilu dovolj sadja in zelenjave?

dovolj sadja

dovolj zelenjave

premalo sadja

premalo zelen._.
0

dovoljsadja B84 622%
dovolj zelenjave 96 71.1%
premalo sadja 40 296 %
premalo zelenjave 22 163 %

vetkrat dnevno 15 105 %

2-3xnateden 61 427%
A vsak dan 1x 36 252 %
‘ ne jem sladkarij 16 11.2%

Ali menis, da je v Solski prehrani preveé sladkih jedi?
da 21 147%
ne 122 B853%

Kako si zadovoljen/ -na z izborom jedi za Solsko malico?
zelo 35 246%
srednje 81 57 %
nisem zadovoljen/ -na 25 176 %
nisem marofen/ na 1 07 %




Kako si zad-:uvnljenf -ha z izborom ]Edi za solsko kosilo?
zelo
srednje

‘ nisem zadovoljen/ -na
nisem naroéen/ -na

Nastej 3 najljubse Solske malice.

Hot dog,bela Zemlja & préut ,sadna skuta

bio namazi, navadni jogurt, hat dog

ribji namaz, francoski rogljié, sendvit

jogurt, kasa, kosmici

burek,sendvié s salamo,pizza

mieéni zdrob,kruh z ribjimi palé kami,mleéni iz
hotdog, smuti, jogurt, kefir, rogljicki, osje gnezdo + vsak dan sadje
maslo in med, pizza, tokoladne spirale

Hot dog, med in maslo, jogurt in makovka
tokolino, mleéni namaz, med in maslo

Pizza, burek in burger (2 ribji packi, solata in ajver)
gres, kosmici, ribji namaz

francoski rogljicek, sirov burek sirova strucka,
sirova Strucka, rogljicek, sirov burek

Burek, Osje gnezdo, Rogljicki

hrana, tisto ki jes, energijske vrednosti

burek, cokoladni rogljicki, sirova Strucka

burek, osje gnezdo, rogljiéki

Sendviti, jajéni namaz, pica

W wetini je vse vredu.ni pa noben presefek.

sendwich zribjimi palé kami in ajvarjem in solato, jajéni namaz,
namazi, sendvit, sirova struéka

ne vem

1.sendviZ, 2. kruh, sir, korenje, 3. krnuh, jogurt

burek

tunin namaz, sendvit in jajé ni namaz

Maslo in med, bakalar in pica

Mieéni iz, sendviti s salamo in hotdog

sendvit s solato in ajverdem, mieéni riZ, krofi

pizza, ¢okolino ali €oko kroglice, burek

jajéni namaz, hot dog, bakalar

Maslo =z medom, slovenski zajtrk, suha salama

mieéni riZ, salama, sir

bombeta, jabolka,viki krema

Vetfina,skoraj vse.

Jajéni namaz na kruhu, Zmesana maslo in marmelada na kruhu, Skutin namaz na kruhu
skoraj vse.

kruh z nutelo, sendviti s salamo, hotdog

kruh z nutelo, sendvit z ribjimi palékami+sok, Eokolino

Ribji namaz, korenje in pasteta

sirovka, pizza Strufka in éokolino

Kruh s topljenim siré kom_krofi in rogljici.

mesni polpet v kruhu s solato, kruh z maslom in medom, kruh s ¢okoladnim namazom
maslo-med; pasteta; sadno-jajéni namazi

polenta, mieéni zdrob, banana

75
14
14

28 %
524 %
9.8 %
98 %



hot dog, pica, kruh z nutelo

tokolino, gres, polenta

kivi+sirova Struéka, navaden kruh+pasteta, navaden kruh+med+maslo
Jajcni namaz sendvic bakalar

Burek, pica, navaden jogurt

burek pica in viki krema

mieéni riz ,mleni zdrob , viki krema

maslo in med,gres in viki krema

burek, BUREK (SIROV) | VAMPI

mileéni riZ, pizza, sirov burek

gres, avokadov namaz in kruh, fiZ

tokolino, nutela, hot dog

beli kruh, maslo, mleko in med

nutella,cokoladne kroglice kosmici

mileéni riz, pasteta in viki krema

Makovka in pijenec, sendvi€ in €aj, jaicni namaz in ¢aj.
BUREK Z VAMPI, BAKLAVA | PASULJAAAAA
makovka,jajéni namaz, burger

mleéna kasa, hod dog,Smom

mieéna kasa, hot dog, Smorenll

Hot dog, sendvici, pizza

kruh viki krema in kruh, kruh z zmeSanim maslom in medom, pica
maslo in med,sendvit s suho salamo,mletna kasa.
smom, mleéna kasa,hod dog

mieéna kasa, $moren, hot dog

Gres, hotdog, mledni riz

nutella s kruhom, éokoling, kosmici

Kruh in marmelada, hot dog, rogljic



banana, kruh, cokoladni namaz

med z maslom, eurokrem, sendvié s prsutom
hotdog Smom in pica

Hot dog, burek, tunin namaz

Pizza, prsut, krof

Kmnuh s cokolado, mlecni riz

jaiéni namaz, mlecni riz, tradicionalni slo zajtrk
Jajtni namaz, mletni riz ipd., med ali marmelada z maslom
prsut, tuin namaz, cokolino

ho dog,smom, prsut

kruh,¢okoladni namaz banana

skut, sirova Strutka, makovka

sendvic , ¢aj imonada

nutella, kosmici,cokoling

gres, ho-dog, kosmici

sendvic,sladoled hrenavka

burek+jogurt jajé ni namaz, pica

kosmici, hodog, evrokrem
kosmici,hoddog,evrokrem

evrokrem, maslo pica

milefni riz,sendvic s salamo in papriko in sadni kefir.
tunin namazpizza roglic rk

hot dog,kruh z medom in mamelado.
tokolesnik, ribji namaz, nutela s kruhom
miecen iz zelenjavni namaz jajc ni namaz
mie¢no hrane,smetanov namaz, ribji namaz

haot dog,sirova Struc ka,Cokoladni Zepek.

hot dog,Zepek, mafin



jaicni namaz, burek+jogurt in pizza.

ribji namaz, mleéni izdelki,

burek, mlecni gres, sirova strucka

kosmici, mleéna kasa, mleéni zdroh

hod dog, pasteta kosmici

mlec¢na kasa, hot dog, sendviti s sirom in salamo (bel kruh brez semen)
Pizza, cokoladni rogljicek, sirov burek

ribje palé ke, hot dog.pizza

rogljicek, nutella , paradiznik in pasteta

Burek, cokolesnik, jajcni namaz

pizza, mleéna kasa in burek

tunin namaz; hot dog; pizza;

Gres, ajdov kruh z kislo smetano, sadni pinjenec in Struéka.
hrenovka in kruh; cokolino, banane in mieko; kruh, med in maslo;
hot dog, ribji namaz, mletni riZ.

nevem

Sendvié s salamo, Hot dog in ¢okolino

cokolino, koruzni kosmici, sendvic.

makovka, kakav_jogurt

Cokoladni Zepki, kruh in med, sirov burek

Pizza, hotdog, ¢okolino

Cokoling, hamburger, brokolijev namaz

viki krema,mleni riz,zdrob

hiobombeta, bio bananin jogurt, mieko

hot dog, makovka, rogljic ek

jajicni namaz, ¢ aj,jabolka

kruh s semeni, préut, navadni jogurt, musli, kruh, jaiéni namaz

Hrenovke, mamelada, med.



Hrenovke, maslo z mareliéno mamnelado in kruh, med in maslo s kruhom
Sirov Strukel], kruh z eurokremom in rogljicek.

1. Sezamova hombeta, polpeti, aivar, limonada 2. Cokoladni polzek 3.slanik
tokolesnik tunin namaz, burek

ribji namaz, cokoling, jajcni namaz

musliji, tunin namaz, pizza

(Gres, mlecni iz, hotdog

sendvic, jogurt, maslo in med

Nastej 3 najljubsa Solska kosila.

/

Enako.

nisem narocena

épagei bolognese, palatinka s sirom,cordon blug
Spageti, jota, peten pidtanec

dunajski zrezek, jota, pe¢ena riba

losos (riba), pleskavica,

gufti tortelini v sirovi omaki.mlinci in pecenka

Eufti kruhov cmok svalki z omako

makaroni, makaronovo meso - odiicno, Cufti, lazanja, musaka, paradiznikova juha, kumare s smetano oz. jogurtom, cmoki z nutelo, paladinke (dve)
Spageti, ricel, cevaplici

Tortelini, mesne kroglice z krompirjem in $e tortelini
Eufti, Spageti, gobova juha

ne hodim na kosilo

tortilije, Euft, makaroni

pozahil sem ime, tisto tadmugo in ne spomnim se
jota, dunajski zrezek, grahova juha

V vedini je vse vredu,ni pa noben presezek.Juhe so ponavadi tiste ta zanic juhe.



ne jem kosila

nimam kosila

ne vem, vem pa da ne mara segadina, ker je notri kumina-tega res ni treba dodajat v solsko prehrano, ker ga doma je
1. ocvrt piscanec, pire krompir in solata, 2. mesno nabodalo, krompir in omaka, 3.enclonénica in sladoled
cufti

sir na Zaru, polpeti in lazanja

Pohan sir,pohana riba in jota

Kuskus z mesom in omako, mlinci Z mesom in juha in cmoki

palatinke cmoki z nutelo kuskus

Spageti bolonez, ufti, filane paprike, kvavice, Smom

Spageti, cufte, jota

Cufti v omaki, sir na Zaru, svaljki v omaki

krompir + meso + omaka, riz+meso, krompir+mieto meso

pire krompir+cufti; rdeda pesa, jota z zeljem, riZ z kotletom

Ricet, Makaroni holonjeze, RiZ 5 pidéancem

pinatna juha tufte dunajski zrezek

Spageti bolognese, ribji file,goveja juha

Goveja in butna juha, krompir v kosih

Spageti z omako, sladoled, solata, pire krompir, kranjski zrezek, praZenec

Jata pire krompir in dunajski zrezek.

juha s kislim zeljem, pecenica in kislo zelie z matevZem, gobova juha, zelenjavne jedi brez mesa
zrezek-testenine, juha-Struklji; lazanja in narastki

ravioli in solata, polenta in golaZ, zelenjavna rizota

sirovi raviali, mesne krogljice s krompirjem ter lazanja

dunajski zrezek, Spageti, golaZ s polento

STEFANI PECENKA + RIZ, JOTA, PECEN PISCANEC+KROMPIR

Filane paprike rizota [azanja

(Goveja, gobova juha, tortalini



dunajski zrezek spageti in pleskavice

polenta in golaZ | krompir, puding

peten pistanec, cordon blue, polpeti

PASUL Z REBARCIMA Cevapi baklava OVO JE ZAKON CE TE NE ZVIJA PO PASULI
ne jem kosil

dunajc in prazen krompir, zrezek pire, sladica in juha

Ve je dobro

Spageti dunajski zrezek njoki

polpeti, gobova juha in pohani pidéanec

épageti, chicken burger, pommes frites.

VAMPI PASULJO | REBARCI

&pageti prafeni krompir, juha

nisem na kosilu

Wisem prijavljena na kaosilo.

Cufti, polenta in golaZ, pizza

dunajski zrezek, goveja juha, zelena solata

riba, Eufti, golaz

Nisem narotena

Filana paprika, ¢ ufti, melona

njoki, Spageti, panirana riba s krompigem

Polenta in golaZ, ribe, lasagna

palatinke, $pageti, iz z govejim mesom

knuhova rulada, pohan pi$€anec in riz, njoki z drobtinami
pidtanec Skampi in krompir

Pomfri, dunajski zrezek, jota

Spageti-a zal ne dobim brez mesa, ravioli in zelena solata , Krompir s spinaco a zal vedno izlocava meso ker ni vegeterjanske izhire
&pageti in solata, razliéno meso s krompiriem, lazanja s solato

mak aroni Z mesom, meso s krompifem, lazanje (vendar premalo) 0z. ne dobima "repete”



mak aronovo meso, cufti, pire krompir

cmoki, pecen krompircek, zrezki

Spageti palacinke,goveja juha

cmoki, pire krompir, Smom

juha , $moren , cufti

spageti,riba,dunacj

makaroni, Spinaca, ¢ufti

riz, $pageti, goveja juha

tufti+sadje,zelenjavna juha+biskvit,

krompir, Spageti, Cuft

Spageti, krompir, njoki

¢ ufti, makaroni, 5pageti

juha krompir in polpeti, jed na Zlico in sladica in se makaroni z zelenjavno omako.
jota riba kromper in pohancrk
Spageti,sladoled, zelena solata.

losos, pis€andje noge, kremsSnita

lazanja tortelini $pageti

meso riZ zelenjava,losos,enolont nica kompot
ricet in peenica s kislim zeljem, jota in sirovi $truklji,njoki z mesno omako.
spageti kus kus njoki v umaki

goveja juha,solata in pohani pis¢anec

losos, piscandje noge,enclontnica
makaronovo meso, losos, Srtuklji

mesne kroglice, dunajski zrezek, nabodala
lazanja,ravioli,mesne krogljice

sladoled, Smoren

cufti,ribe, dunajski zrezki

cufti in pire, meso on prazen krompir, pecenka in mlinci



Spageti 5 tuno, pecen krompir, goveja juha

cufti; ocvrte ribe z zeljnato solato s kro.pijem; makaronovo meso;
paradiznikova juha, palatinke, ¢ufti s pire krompijem

Spageti z mesno omako in solata; pasta fiZzol; krompir in ocvrt piSéanec;
lazanja, makaronovo meso, ufti in pire krompir.

nevem

Cufti z omako ter pire krompir, jota in $trudelj, makaronovo meso.

cmoki, makaronovo meso, sladoled.

makaroni Z mesom,gobova juha,sladica

Cufti. Krvavica, jota

Makaroni, njoki, matevZ in peCenica

Strudelj, zelenjavna juha, Spageti

ribe in krompir,pisc ancja bedra polpet

makaroni , kumaréina solata , goveja juha z rezanci

pohana pisc. krafa, cufti s pire krompirjem, goveja juha, Zrebickov zrezek in zdrobovi ocvriki
Spageti jota, pohan pis¢anec

Cufti. korent kov pire, goveja juha s knedli.

makaroni z mesom, pire krompir in £ufti, korenckov pire z mesom in omako
Spageti, pohana riba, kuskus.

1. Jota, gibanica 2 Spageti z bolonjsko omako 3. paradiZznikova juha, ravioli v sirovi omaki,
njoki, juha, pire

nimam rada nic

ribe, svaljki, Spageti z omako

Nisem narocena

sladica, goveja juha, minestra



