sok, koruzni kruh (1a),
c¢i€éerikin namaz z lososom

(1a,4,7), marelice
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kapeleti s prSutom v
paradiznikovi omaki (1a,3,7,9),

rdeca pesa, sladoled (6,7,8a)

navadni jogurt (7),
hrustljavi kosmici loncek
(labc)

bio mleko *, durum
polnozrnat kruh model*
(1abc), dimljen sir (7)

pleskavica (1a,9), prazen
krompir (14a,9), kumaricna
solata z jogurtom (7), sok

sok, sirova bombeta z

buc.semeni (1a,7,11)

sok, bombeta (la), suha
salama (1a,6,7,9), paprika

zelenjavna minestra (1a,7,9),

babicina dobrota (l1a), hruska

caj z limono, ajdov kruh
(1a), toplj. sir (1a,6,7,9)

navadni kefir (7), rozicev
Strukelj (1a,6,7,8a)

pis¢andji sote (1a,7,9), kus kus
po mediteransko (1a,3,9),
paradiz. solata s papriko, sok

sok, polbeli kruh (labc),
trdo kuhano jajce (3)

sok, koruzna Strucka s sirom

(1a,7), ceSnjevec

pecen novozelandski repak (4),

blitva po dalmatinsko, sok

por. kakav (7), resetko

mango-jogurt (labc)

sok, pizza burek (1a,6,7,9),
paprika

makaronovo meso (1a,7,9),

zelena solata z rukolo, sladko

presenecenje (1a,3,6,7,8a), sok

SOLSKA SHEMA: NEKTARINE

*EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
IN ZELENJAVE

- Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in oresckov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal



