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2. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
sok, polnozrnat kruh kotlet v omaki (1a,6,9), rizi 1..GLUTEN-a Zitu, b ri,c jeémen
. . .. sok, polnozrnata 2 ..RAKI
PONEDELJEK |(1a,8a), ribja pasteta bizi, zelena solata s N .
. . borovniéeva paléka (1a,6,7) |3 -JAICA
(4,7,9), korencek paradiznikom, sok 4 ...RIBE
bela kava (1a,6,7), polbeli |cvetacna enoloncnica s . 3 ..ARASIDI
TOREK kruh (labc), marmelada z |klobaso (1a,9), borovnicev Jabolko, polnozr. bombeta 6..50IA
’ ) e (1a,11), 3unka (1a,6,9) 7.MLEKO =
maslom (7) zavitek (1a,6,7,8a), sok 8...0RESCKI-a lesnik, b oreh
skutni njoki v smetanovi jecmen
sok, pizza (1a,6,7), ) ’ ) mleéni desert (6,7), 9 ... LISTNA ZELENA
SREDA disnik omaki (1a,3,7,9), rdeéa pesa, bresk 10 ...GORCIENO SEME
aradizni reskev
P domacdi puding (1a,6,7) 11..SEZAMOVO SEME
kuntji ragu (1a,7,9), pire 12 ... ZVEPLOV DIOKSID
- ribana kasa na mleku . e sok, pisan kruh (la), 13 ..VOLUI BOB
CETRTEK . krompir (7), melona, zelena . 14 ...MEHKUZCI
(1a,7), hruska . pasteta (1a,6,7,9)
solata z redkvijo
juha z rezanci (1a,9), ocvrt MALICE IN KOSILA SE
sadni smoothie, makovka |osli¢ (1a,4), zeljna solata s probioticni jogurt (7), keksi Sl E Lol ey
PETEK DAN DO 10. URE NA TELEFON

(1a,7,11)

krompirejm, sladoled
(1a,6,7,8a), sok

(1abc,8a)
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SOLSKA SHEMA:

CESNJE

* EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

sorsxeca , )
sapJga Q7

IN ZELENJAVE

- Uc¢encem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in ore$¢kov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




