JEDILNIK JANUAR

OD 14.1.2019 DO 18.1.2019

3. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
fizolova juha s kroglicami 1..GLUTEN -a Zitu, b ri,c jeémen
mleko (7), roglji¢ s kaljenimi|(1a,6,7), hrenovka (1a,6,9), |jabolka, makova strucka 2 .-RAKI
PONEDELJEK ) . ] 3..JAICA
semeni (1a,7,11) pire krompir (7), kremna (1a,11) 4 ..RIBE
Spinaca (7), sok 5 ...ARASIDI
Spageti z bolonjsko omako 6 --SOIA
sadni ¢&aj, ajdov kruh (labc), e . g mleko (7), polnovredni 7 ..MLEKO
TOREK . Ii i (12.6.9 (1a,7,9), zeljna solata s Ekoti (1abe. 11 8 ... ORESCKI a lesnik, b mandelj
prsut z olivami (1a,6,9) titeriko, pomaranta piskoti (labc,I 1) 9 . LISTNA ZELENA
- lonénica (1a.7 R TRE— 10 ...GORCICNO SEME
obova enolon¢nica (1a,7), |sok, polbela kajzerica
kislo mleko (7), sirova gobova en i v( ) P j 11..SEZAMOVO SEME
SREDA . . . carski prazenec s ¢ezano (1abc), suha salama 12 ... ZVEPLOV DIOKSID
Strucka (la,7), jabolko 13 ..vOL&JI BOB
( I 3,3,7), sok (I a’6’7’9) 14 RNACUVIIZC]
dni sok cvetacna juha (1a,7,9), MALICE IN KOSILA SE ODJAVLIAJO
sadni sok, sezamova
. pis¢angji sote (la,7), gluhi kefir (7), polbeli kruh PREDHODNJI DAN DO 10. URE NA
CETRTEK bombeta (Iabc), suha . . TELEFON TAJNISTVA
. . |strukilji (1a), zelena solata s |(labc)
salama (1a,6,7,9), kislo zelje | .. . 01-511-06-18
Ciceriko ali prehrana@os-smartno.si
juha z zdrobovimi zli¢niki
PETEK cokolesnik z mlekom (1a,7,9), pecen morski list grozdje, ovsen kruh (labc),

(1a,6,7,8a), banana

(4), blitva po dalmatinsko,
sok

sir (7)

SOLSKA SHEMA: HRUSKA

*EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

soLsKEGA , &
sapJa {9

IN ZELENJAVE

-Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in ore$¢kov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




