0% SMARTNO POD
SMARNO CORO

JEDILNIK

OD 7.1.2019 DO 11.1.2019

2. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
vy s w s op e 1...GLUTEN-a Zitu, b rZ,c jecmen
zeliScni €¢aj z medom, svaljki z mesno omako .
. . sadni jogurt (7), koruza 2 ..RAKI
PONEDELJEK |polnozrnat kruh (labg,l 1), |(1a,3,7,9), kitajsko zelje z L. 3..JAJCA
. . . Strucka (labc,l 1) 4 _RIBE
tunin namaz (4,7) rdecim fizolom, sok = RIBE
5 ...ARASIDI
. . .|ohrovtova juha (1,9), zrezki v . 6 ...SOJA
mleko (7), kolac z malinami . . - ananas, pisan kruh (labc), |7 . mLeko
TOREK gobovi omaki (1a), riz z . R ..
(1a,3,7) . .. pasteta (1a,7,9) 8...0RESCKI-a lednik, b oreh
zelenjavo, endivja z rukolo je¢men
9 ... LISTNA ZELENA
SREDA caj z limono, topli kruhki s |[ricet (1a,3,7,9), narastek iz mleko (7), kruh br. aditivov|ig ..GOREIENO SEME
sirom (1a,7), korenéek prosene kase in jabolk (1a,3,7) |(labc), viki namaz (1a,6,7) |11 --SEZAMOVO SEME
12 ... ZVEPLOV DIOKSID
juha z ribano kaso (1a,9),
> kakav (7), pletenka (1abc), g .. ( ) . limonada, kajzerica (1a), bR LT A A s
CETRTEK . pecenica (1a,6,7,9), matevz, . ODJAVLIAJO PREDHODNII
kivi . . poli salama (1a,6,7,9)
dusena kisla repa, ml.desert (7) DAN DO 10. URE NA TELEFON
TAINISTVA
limonada, rzena zemlja Spargljeva juha (1a,7,9), pecen |Strucka s sirom in bu¢nimi 01_'511'05'18 .
PETEK (1abc), liptaver (7), vegi polpet (labc,9), zelje s semeni (1a,11), nav. ali prehrana@os-smartno.si

paradiznik

krompirjem, sok

pinjenec (7)

SOLSKA SHEMA: SUHO SADJE

* EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

SHEMA
SOLSKEGA
SADJA

IN ZELENJAVE

ok

- Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in ore$¢kov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal







