JEDILNIK FEBRUAR

OD 11.2.2019 DO 15.2.2019

3. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
korenckova iuha (la,9), 1 ...GLUTEN -a Zitu, b rZ,c jecmen
limonada z medom, topli . . . |hrustljavi musli z 2 . RAKI
L. . musaka z mesom in buc¢kami |,
PONEDELJEK |kruhki s sirom (labc,7) in . jogurtom (1a,6,7,8a), 3..JAICA
. (3,9), zelena solata s kalcki . 4 ..RIBE
korencek . jabolko 5 . ARAZIDI
(1a,3,6,7), kivi
6 ..SOJA
mleko (7), polbeli kruh ¢ebulna briola (9), zelenjavni 7 ...MLEKO
cebulna brzola (9), zelenjavni . . & - .
TOREK (labc), marmelada in . Y ] sok, sirova $truéka (1a,7) |8 - ORESCKI a lesnik, b mandel;
riz (9), radic s fizolom, sok 9 ... LISTNA ZELENA
maslo (7) 10 ...GORCIENO SEME
sadni ¢aj, model kruh br. . . e b o LD 12
SREDA diti (1a), kuh fut pasta fizol (1a,3,9), babicina I k semlia (12) 12 ... ZVEPLOV DIOKSID
aditivov (1a), kuhan prsu sok, koruzna zemlja (la &
) nP dobrota (1,3,7), mandarina ’ 13...VOLLII BOB
(14,6,7,9), kislo zelje 14 ..MEHKUZCI
k. Valenti golaz (1a,9), skutni svaljki klementina, polbeli kruh MALICE IN KOSILA SE ODJAVLIAIO
= sok, Valentinovo srce . . . . . PREDHODNIJI DAN DO 10. URE NA
CETRTEK (123.7.11) (1ab,3,7), kitajsko zelje z le¢o, |(l1abc), trdo kuhano jajce e
sok 3) 01-511-06-18
kremna brokoli juha (1a,7,9), ali prehrana@os-smartno.si
jajéni namaz (3,7), ovseni |kapski panirani osli¢ (1a,3,4), |mleko (7), makovka
PETEK . . -
kruh (1a,11), paprika blitva s krompirjem, (1a,11)
pomaranca

SOLSKA SHEMA:

LESNIKI (8a)

*EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

3 SHEMA a
OLSKEGA '
sapJa {7

IN ZELENJAVE

-Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in ore$¢kov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




