0% SMARTNO POD
ARG CORO

JEDILNIK FEBRUAR

OD 4.2.2019 DO 8.2.2019

2. TEDEN

MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
1...GLUTEN-a Zitu, b rZ,c jecmen
boranja z mesom (9), krompir s . . 2 .RAKI
kakav (l1a,6,7), grofovo e . . sadni sok, pisan kruh
PONEDELJEK ] petersiljem, zelje s fizolom, L. 3..JAICA
pecivo (labc) dari (1abc), topljeni sircek (7) |4 _RiBE
mandarina 5 ..ARASIDI
6 ..SOJA
sadni sok, sezam bombeta |zelenjavno-pis¢ancja obara (9), |nav. pinjenec, ovsen kruh |7 ..MLEKO
TOREK evw v q . q 8...0RESCKI-a lesnik, b oreh
(labg,1 1), piS¢ancja prsa tiramisu (1a,3,7), jabolko (labc) -
J
9 ... LISTNA ZELENA
M ... .. |govejajuha z rezanci (1a,3,9), |. - 10 ..GORCIENO SEME
mlecni riz z mletimi leSniki . . jabolko, kajzerica (l1a),
SREDA kuhana govedina, prazen o 11..SEZAMOVO SEME
(7,8a), banana . . . mesni sir (1a,6,7,9) 12 ... ZVEPLOV DIOKSID
krompir (9), duseno zelje, sok 13 ..VOLE BOB
dni &ai d . puraniji file v smetanovi omaki leko (7), kruh b -
sadni ¢aj z medom in mleko (7), kruh brez
. . ] . . (1a,7,9), riz z zelenjavo (1a,9), . . MALICE IN KOSILA SE
CETRTEK limono, pizza polzek i di - o aditivov (1), viki krema ODJAVLIAJO PREDHODNIJI
(labc,6,7) endivja z radicem, frutabela (12,6,7,8a) DAN DO 10. URE NA TELEFON
(1a,6,7,82) TAINISTVA
01-511-06-18
PETEK ali prehrana@os-smartno.si

SOLSKA SHEMA: rde&a PAPRIKA

* EKOLOSKO ZIVILO

DOBER TEK!

SoLSKEGA «
sADJA QY

IN ZELENJAVE

- Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Zivila lahko vsebujejo sledi alergenov, ki niso nujno navedeni na jedilnem listu. Se posebej to velja za sledi jajc in ore$¢kov.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




