0% SMARTNO POD JEDILNIK m
m.m m OD 22.10.2018 DO 26.10.2018 0’
4. TEDEN MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
. .. ‘uha (7.9 h 1..GLUTEN
Spinacna juha (7,9), grahovo L. . .
cokoladno zitne kroglice z P ! .( ) g . mandarina, zemlja (1), poli 2.-RAKI
PONEDELJEK meso (7,9), pire krompir (7), 3..JAICA
mlekom (1,7), banana o .. salama (1,6,7,9) 4 ..RIBE
radic Strucar s krompirjem ”
5 ...ARASIDI
6 ..SOJA
TOREK caj z medom in limono, bio |koruzna minestra (9), buhteljni |mleko (7), prepecenec 7 ..MLEKO
margeritta (1,7) (1,3,7), sok (1,6), marmelada o RS
9 ... LISTNA ZELENA
. . . |mesna lazanja s paradiznikom . . . 10 ...GORCICNO SEME
navadni (7), orehov Strukelj grozdje (7), zemlja, 11..SEZAMOVO SEME
SREDA (1,3,7,9), zelena solata z N 12 ... ZVEPLOV DIOKSID
(1,6,7,8) . . topljeni sir (1,3,6,7)
bobom, sadni smoothie 13 ..voLQl %03
e . . gobova juha s kroglicami (1,7,9),]. IMALICE IN KOSILA SE
CETRTEK planinski caj, kruh (1), sir (7), eten kotlet (9), mlinci (1) cokoladno mleko (6,7), ODJAVLIAJO PREDHODNIJI
korenéek P ) 2 2 makovka (1,7,8) DAN DO 10. URE NA TELEFON
grska solata TAINISTVA
, , korenje v omaki (1,9), ribji ] o 01-511-06-18 :
kakav (7), skutino pecivo . . hruska, kajzerica (1), ali prehrana@os-smartno.si
PETEK ] polpet (4,9), prazen krompir, .
(1,3,6,7,8), jabolko . kajmak (7)
zelena solata, jabolko

SOLSKA SHEMA: JABOLKA

DOBER TEK!

3 SHEMA a
OLSKEGA '
sapJa {7

IN ZELENJAVE

Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.
V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.
Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti, ki so navedeni na jedilnem listu.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




