0% SMARTNO POD
SMARNO CORO

koruzni kosmiéi z mlekom
(17), banana

JEDILNIK

OD 8.10.2018 DO 12.10.2018

zrezki v zelenjavni omaki (7,9),
dusen riz (9), zeljna solata z

leco, jabolko

melona, pisan kruh (1,7),

tamar namaz (7)

sadni ¢aj, koruzni kruh
(1,6,7), cicerikin namaz s
tuno (4,7,10)

teledja obara s speclji (1,3,9),
palacinke s cokolado (1,3,7,8),
sok

probioticni jogurt (7),
frutabela (1,6,7)

mleko (7), krof z

marmelado (1,3,6,7)

buéna juha(7,9), pecen puranji
file (9), Siroki rezanci s

ciceriko (1,3,7,9), ringlo

hruska, bombeta (1,6,7),

suha salama (6,9)

sadni caj, kajzerica brez
aditivov (1), pis¢ancja
Sunka, sir (7), paradiznik

krompirjevo bu¢na musaka
(1,3,7,9), solata iz rdece pese,
mlecni desert (6,7)

musli z navadnim jogurtom
(1,7), banana

sadni grski jogurt (7),
kruhov rogiljic (1,6)

Spargljeva juha (1,3,9),
cvetacni sirov polpet (1,7),
polenta, zelena solata s feto
(7) in kalcki

grozdje, sirova Strucka
(1,6,7)

SOLSKA SHEMA:

MANDARINE

DOBER TEK!

SHEMA
SOLSKEGA
SADJA
IN ZELENJAVE

- Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZzo vodo.
-V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrZzujemo pravico do spremembe jedilnika.
- Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti, ki so navedeni na jedilnem listu.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal



