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JEDILNIK

OD 1.10.2018 DO 5.10.2018

6 g
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1. TEDEN

MALICA KOSILO MALICA OPB LEGENDA:
oveji golaz (1,7,9), polenta, |mleko (7), polbeli kruh 1 .GLUTEN
sadni sok, ¢rna bombeta (1), govel' g ( v..,) p ) 7). p . 2..RAKI
PONEDELJEK . . zelena solata s ciceriko in (1,8), maslo (7) in 3..JAICA
kraski prsut, olive P
mozzarello (7), sok marmelada e RIBE
juh ib kaso (1,9), ocvrt oo
uha z ribano '9),
BIO M.: bio navadni pinjenec ; . . . 3 '::T:Ko
. . . . .lfile oslica (4), blitva po jabolko, polnozrnat kruh R
TOREK (7), bio pecivo s ¢okoladnimi . . . 8 ... ORESCKI
. dalmatinsko, rdeca pesa, (1,8), pasteta (6,9) 9 ... LISTNA ZELENA
zrni (1,6,8) sladoled (1,6,7,8) 10 ...GORCIENO SEME
11...SEZAMOVO SEME
sadni sok, sezamova puranji raznjici (9), rizi bizi, mleko (7), vanilin 12.... ZVEPLOV DIOKSID
SREDA bombeta (1,3,7,11), vegi paradiznikova solata s navihanéek (1,3,6,7,8), i: '"\I\IAOELCI:L;:::B
polpet (1,3,6,7), ajvar papriko, sadni smoothie sliva
e (7 Tt T T | - e T R MALICE IN KOSILA SE ODJAVLIAJO
mleko , polbeli kru , [korenckova juha (1,3,9), bio . . .
5 ! (7 Pv ) (N ) ( . ) _ |grozdje, polbela zemlija PREDHODNJI DAN DO 10. URE NA
CETRTEK cokoladno lesSnikov namaz |hrenovka (1,6,9), pire krompir TELEFON TAJNISTVA
(1,6,7,8) (7), krem. $pinata (7,9), sok |\ ) Mortadela DL
T ’ - SP VI ali prehrana@os-smartno.si
limonada z medom, zelenjavna enolonénica s . ..
.. - . . . |cokolesnik (1,6) z mlekom
PETEK kajzerica (1,6,7), dimljen sir, |kuskusom (1,6,7,9), ¢okoladni

kisle kumarice

puding s smetano (1,6,7,8)

(7), jabolko

SOLSKA SHEMA:

HRUSKE

DOBER TEK!

SHEMA g
SOLSKEGA
SADJA

IN ZELENJAVE

e

- Ucencem je v jedilnici vedno na voljo pitnik s sveZo vodo.

V primeru, da ni mogoce zagotoviti ustreznih Zivil, si pridrzujemo pravico do spremembe jedilnika.

- Jedi lahko vsebujejo snovi ali proizvode, ki povzrocajo alergije ali preobcutljivosti, ki so navedeni na jedilnem listu.

Vodja Solske prehrane: prof. biologije in gospodinjstva Katja Bokal




